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N
De kleuters kennen y\b

9.3.1 een ruime woordenschat en diverse strategieén om
emoties te herkennen, te uiten, te benoemen en erop te Q\
reageren. &b
[
De kleuters kunnen . Q§0
9.1.9 hun noden en fysieke en morele grenzen kenbaar ~®
maken. O
Gevoelens en behoeften
GolY | |m Sy | Nr. E/2/G | Leerlijn . ol IR I IR IR Il IS el e
MD C
KO SV.001 * N
051 Herkennen gevoelens*. Q

MIA %
Herkennen: ®
eigen gevoelens 6\

*verzamelnaam voor wat je voelt vanbinne‘\zm@ties als gevoelens

:C; . 5v.002 Herkennen gevoelens*. ®

MIA
Herkennen: Q\k

e eigen gevoe&E

. gevoelens% ren
Gevoe/s«se:?o

bas@ ens en nuances

%dnteren begrippen
B j, bang, boos, verdrietig, houden van, ongerust, verbaasd, beschaamd, zenuwachtig,
Y gelukkig, bezorgd, woedend, tevreden, verliefd

‘\(< *verzamelnaam voor wat je voelt vanbinnen, zowel emoties als gevoelens

N .
gc; } V.0 “ Herkennen eigen behoeften.
Ko
9.1.9




KO
9.3.1

SV.004

Benoemen gevoelens*.

MIA

Herkennen:

e eigen gevoelens

e gevoelens van anderen

Gevoelens:
gevoelens en hun nuances

Te hanteren begrip
het gevoel

Voorbeelden

Gevoelens en hun nuances:

e boos, gefrustreerd, verontwaardigd, razend
e  blij, vrolijk, opgelucht, uitbundig

*verzamelnaam voor wat je voelt vanbinnen, zowel emoties als gevoelens

W72)

KO
9.3.1,
KO
9.1.9

SV.005

Beschrijven gevoelens* en behoeften. \\

A Q
§§

Beschrijven:
wil ik?

e  bijzichzelf: Wat voel i%@
e bijdeanderen: \A@ e ander? Wat wil de ander?

Gevoelens en be g#
. meeleven% ven, non- verbale signalen interpreteren

Te han r&%grippen
de QQ , de empathie, het medeleven

Pverzgmelnaam voor wat je voelt vanbinnen, zowel emoties als gevoelens

N
@.
®

®\




SV.006

Begrijpen de relatie tussen gevoelens* en behoeften.

MIA
Relatie:
e Gevoelens ontstaan als reactie op vervulde of onvervulde behoeften.

\
e Gevoelens geven signalen over wat je nodig hebt. @

Voorbeelden

Gevoelens wanneer behoeften vervuld zijn: Q
tevreden, kalm, rustig, vastberaden, ontspannen, blij, liefdevol, gelukki lucht,
stralend, dankbaar, ontroerd, enthousiast, hoopvol, optimistisch, e%q veilig,
zorgeloos, geduldig, verlegen, trots Q‘Q\

Gevoelens wanneer behoeften niet vervuld zijn:
suf, schuldig, moe, uitgeput, moedeloos, ongerust, bezorg ar, onzeker,
wantrouwig, geérgerd, futloos, overprikkeld, triest, droévig,\géirriteerd, bezorgd,
verrast, machteloos, ongemakkelijk, gespannen, z% ig, verveeld, beschaamd,

gelaten, leeg, ongeduldig, onrustig, verlegen, inde ors, gealarmeerd, boos,
iefdesverdriet, slap, woest, razend,
frustreerd, walging, bang, stressvol,

wanhopig, ziek, verdrietig, overstuur, paniekeri
prikkelbaar, gechoqueerd, overweldigd, onv%
ongelukkig, pijn, spijt, misselijk, eenzaam, Ze

*verzamelnaam voor wat je voelt vanbinnen, zc%l als gevoelens

- N4
gg . 'g‘V'Ol sv.007 Geven de eigen gevoelens* waer.

MV.03 \

3 MIA Q‘

MV.04

s Weergeven: \@,

MV.06 e verbaal Q)

6 e non-verbaal

MV.08

1 2

*verzamelnaai m Je voelt vanbinnen, zowel emoties als gevoelens
.\ & .

503 . g"V-Ol Sv.008 Geven d{,% gevoelens*, behoeften, ervaringen en gedachten weer.
ko MV.02
919 |0

MV.03

4 even:

MV.03 B verbaal

5

V.0 e non-verbaal

8

MV.05 Q *verzamelnaam voor wat je voelt vanbinnen, zowel emoties als gevoelens

2

N

7

MV.06




MV.07

MV.08

N
2
MV.08 \k
SV.009 Tonen in hun omgang empathie voor de ander. %\ )

MIA

Empathie: Q\
zich inleven, voorspellen en respecteren van gedachten en verschillende @ngen

van de ander Y
. Q'\

o/ | M | Q |Nr. E/°/G | Leerlijn yall I I IR I IRl I (vl (e
MD C *
o N
SV.010 Herkennen de eigen sterktes. \H

LL.055 Sv.011

oo Benoemen de eigen sterktes en groeikansen. @

BU.09 %

9 Te hanteren begrippen \

BU.10 o .

0 goed zijn in, beter worden in 6\

BU.10 Q

sv.012 Demonstreren een positief z@?

Voorbeeld Qg

e Jonasdurftde k% eheren.
z

e Hugo durft ingen.
Tonen voldoer@Mrtrouwen in verschillende contexten.

Sv.013

Voorb
@pauze nodigt Mees een klasgenoot uit om een onbekend spel mee te
% . "lk ken het spel niet, maar ik wil het graag proberen. Kan jij het me
&Jitleggen?"
Jan moet een spreekbeurt geven voor de klas over zijn favoriete hobby. Hij staat
rechtop, spreekt luid en duidelijk en maakt oogcontact met de klas terwijl hij zijn
verhaal vertelt.

AN
KO Q‘() L4 L6




De kleuters kunnen

9.1.9 hun noden en fysieke en morele grenzen kenbaar

maken.

Grenzen

De leerlingen weten

9.1.14 dat het belangrijk is om de eigen grenzen aan te
geven en te bewaken en om de grenzen van anderen te
respecteren.

De leerlingen we
9.1.12 dat ze (s
moeten meld

%) grensoverschrijdend gedrag

en verantwoordelijke volwassene
n weten dat een seksuele relatie enkel

Gol/ |-
MD

Nr.

E/e/

Leerlijn

4-5 5-6 6-7 7-8 8-9 9- 10- 11-

L4
9.1.14

Sv.014

Herkennen grenzen.

MIA

Herkennen:

e eigen grenzen

e andermans grenzen

Grenzen:
fysieke

L4
9.1.14

Sv.015

Herkennen grenzen.

MIA

Herkennen:

e eigen grenzen

e andermans grenzen

N QQ
§
:\\$
} Q‘}}
2

Ifo';,a:i@o reeen

Vao

Grenzen:
o fysieke
e morele

en
rmans fysieke grenzen:
Jos vindt het leuk om handjes te schudden.
e Anita vindt knuffelen niet leuk.
Andermans morele grenzen:

e Myriam leent haar speelgoed dat ze van Sinterklaas kreeg niet graag uit.

e Kato vindt het belangrijk dat je eerlijk speelt bij een gezelschapsspel.

L4
9.1.14

Herkennen verschillende manieren om de eigen grenzen aan te geven.




Voorbeelden

Eigen grenzen aangeven:

neen zeggen, in gesprek gaan, iemand tegenhouden, weggaan, zichzelf in veiligheid N
brengen, iemand erbij roepen O\

L4
9.1.14

Sv.017

Herkennen het belang van grenzen. W

MIA

Belang van grenzen: Qb
e eigen grenzen stellen \
e grenzen van anderen respecteren °

72

L4
9.1.14

LO.08

Sv.018

Geven elgen grenzen op een aanvaardbare manier weer.

L4
9.1.14

LO.08

Sv.019

Respecteren andermans grenzen. QYO

MIA \
Grenzen: %
o fysieke §

e morele

L )

L6
9.1.11

Sv.020

o
Beschrijven dat een seksuele relatie enkel @uwd kan worden met wederzijdse
toestemming. <

L6
9.1.12

Sv.021

Duiden verschillende vormen van, gr@rschrijdend gedrag.

MIA §
Grensoverschrijdend gedra \

e tenaanzien van zjc %

e tenaanzien van p}gﬁ

L6
9.1.12

Sv.022

Signaleren grenf&%ﬁjdend gedrag.
Mi QJ
d

A
Grens end gedrag:
o t zten van zichzelf
. Q?j anzien van anderen

naleren:

L6
9.1.12
L4
9.1.14

Sv.023

e aan een verantwoordelijke volwassene

Reflecteren over grenzen stellen.

MIA
Grenzen stellen:

e ten aanzien van zichzelf




ten aanzien van anderen

N N ) B

[ |
D

KO

De kleuters kunnen
9.3.5 hun beurt afwachten.

9.3.6 spreken en stil zijn wanneer het past.

L4

De leerlingen kunnen
9.3.5 luisteren naar wat de ander zegt en adequaat
reageren

L6

De leerlingen weten
9.3.2 hoe te interageren in balans met eigenwaarde en de
grenzen van anderen.

De leerlingen kunnen
9.3.4 positief en met vertrouwen communiceren met
leeftijdsgenoten en volwassenen.

Goy | ™ ['qy | Nr E/5/G | Leerlijn - z [es o er s oo [o o o
Mb ~\
52.6 ?U-OO 5v.024 Herkennen sociale regels. %\) *
Ko BU.00
9.35 2 MIA §
g‘ L45 Sociale regels: pgb
e wanneer het gepast is om te spreken :\
o antwoorden geven als ieman@iets vraagt
o vragen stellen tijdens kri :;Qo ekken
o meepraten tijdens ge er) ijke activiteiten
o aangeven dat ze hu %ig hebben
o hun beurt afwa een gesprek
e wanneer het gep %gm stil te zijn:
o luisteren ander praat
o stilzijn instructiemomenten of voorlezen
o nie aar roepen of praten tijdens werkmomenten
o r ijn in de gang of tijdens een overgangsmoment
o e t tonen voor de spreker (leerkracht of klasgenoot)
gg'e gu.os Sv.025 Geb@?‘sociale regels.
ko
9.3.5
ciale regels:
P e wanneer het gepast is om te spreken
( e wanneer het gepast is om stil te zijn
;‘.‘3'5 2‘L45 5V~025%\ Illustreren een actieve luisterhouding.
Q% MIA




Actieve luisterhouding:
e |uisteren naar de ander
e adequaat reageren: verbaal en non-verbaal

de ander niet onderbreken, non-verbaal reageren op wat gezegd wordt, een pa
antwoord of reactie geven, bij het onderwerp van het gesprek blijven

N
Voorbeelden Q
Actieve luisterhouding: »\
N

W72)

L6
9.3.4

L6
9.3.2

zxgg 5v.027 Gaan positief en met vertrouwen in gesprek. @
NL.45
8 MIA o Q§0
In gesprek: ®
met leeftijdsgenoten en volwassenen |
SU-OS Sv.028 Gebruiken verschillende manieren van omgaan met elkaar@\o
MIA Q\‘
Omgaan met elkaar: %
e zorgontvangen §
e zorgverlenen pgb
Voorbeelden Q\
Zorg ontvangen:
hulp vragen en accepteren, co p%nten ontvangen, dankbaarheid tonen, vriendelijk
zijn %
Zorg verlenen: \
hulp en ondersteunin an, rekening houden met de behoeften van de ander(en),
iemand laten meesp&[enyiemand in bescherming nemen
EU-lz 5V.023 Gebruiken versc@manieren van omgaan met elkaar.
SV.026

2.

Omgaaxrr7 kaar:
. % ijn

. Q%)p ctvol zijn

bQ p sociaal aanvaardbare wijze kritiek uiten

actief luisteren

Voorbeelden

Eerlijk zijn:

ongelijk toegeven, twijfel tonen, durven zeggen dat je iets niet weet/kan, niet liegen,
niet vals spelen




Op sociaal aanvaardbare wijze kritiek uiten:
Je eigen mening geven en kritiek geven op een wijze die de relatie niet verstoort.

W72)

BU.03

BU.03

BU.08

Sv.030

:\
. . . N
Gebruiken verschillende manieren van omgaan met elkaar. »

\

MIA

Omgaan met elkaar: @Q
N

e sturing en leiding geven .
e sturing en leiding accepteren Q)

o

Voorbeelden Q

Sturing en leiding geven: %
verantwoordelijkheid opnemen, opdrachten geven, \}c‘ht n bewaken, voorstellen

doen %

Sturing en leiding accepteren:

zich aan de afspraken/regels houden, open st r raad en advies en opvolgen,
ed

L6 Sv.013
9.3.2

Sv.031

leiderschap aan iemand anders laten, kriti@ back aanvaarden
Gebruiken verschillende manieren van afmgaan met elkaar.

Q
MIA @
Omgaan met elkaar:

e anderen een plaats gu@, kening houden met elkaar

e zichzelftonen \@J

Voorbeelden Q)

Anderen een p nen, rekening houden met elkaar:

compliment en aan de ander, elkaar aanmoedigen, voorrang verlenen, anderen

laten schij linken’, anderen bedanken, zich discreet opstellen, zich
n

KO

De kleuters kunnen

9.3.3 volgens de klas- en schoolafspraken:

L4 L6

De leerlingen kunnen De leerlingen kunnen
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e Zelfstandig en samen werken en spelen
e Sociale formules hanteren, waaronder groeten,
uitnodigen om mee te doen en bedanken

Samenwerking

9.3.2 zelfstandig, in duo en in groep werken zonder
storend gedrag te vertonen.

9.3.5 een toegewezen rol binnen een groepswerk
doelgericht invullen.

GoY | ™ | Gy |Nr. E/°/G | Leerlijn /a0 ERa i IS I IR I ISR e e
MD NS
:.c;.s, EU-°3 ttﬁ; 5v.032 Werken zelfstandig. \‘(\
Ko BU.03 Q
934 |3 MIA Q

Werken: \\§

e inclusief spelen '\QJ

volgens de klasafspraken . Q
sL;.la.z gu.oa LL.113 | Sv.033 Werken zelfstandig. QQO‘

MIA \Q

Werken: Q *

op een constructieve manier \%
52.3 ZU-OS Sv.034 Herkennen manieren om goed samen te wer

MIA ®

Manieren om goed samen te werken: Q\,

e sociale formules hanteren: gr % , Uitnodigen om mee te doen, bedanken

e luisteren naar elkaar \

e samen iets maken of d &

e spullendelen ()%
KO BU.O8 | LL.111 | SV.035 Werken samen. %{)
9.3.3 5 Q)

MIA &o

samenwerkqQQJ

inclusief s
;‘.‘3.2 EU-OS 5v.036 Beno cfieria voor een constructieve samenwerking.

9
enwerking:
N in duo
e ingroep
Q
Q Criteria:
% e elkaar helpen
Q e naarelkaar luisteren
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e samen iets maken of doen
o eerlijk zijn
e samen een plan maken

N
Voorbeeld Q
Werner geeft uitleg aan Sammy die hulp nodig heeft. \%
g.c;.a, EU-OS LL113 | 5v.037 Werken constructief samen. \\(\‘
L4 Q
9.3.2 MIA Q
Samen werken: \§
e induo N Q)
e ingroep ’®
Constructief: QQO
e via door de leraar opgegeven taken en rollen ,\\Q
- ” - Y
:2.3, sv.038 Reflecteren over de eigen bijdrage bij het samenw%l&q)
L4
9.3.2 MIA §
Samen werken: tgb
e induo \
e ingroep N
L6 BU.08 Sv.039 Herkennen verschillende rollen bi oepswerk.
935 |4
LL.039 k
;f;s Z’U-OS 5V.040 Beschrijven verschillende r ?&%ﬁhnen groepswerk.
LL.039 O
;*.33-5 SU-OS SV.041 Voeren verschillende@i‘vinnen groepswerk uit.
MIA &o
Rollen: QJ
e m tt%%/ezen eenvoudige rollen
. r&g ozen rollen
;.63.5 LL.042 | Sv.042 Re{i@%n over het verloop van het groepswerk.

e ingroep

Reflecteren:
o feedback geven
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- e feedback ontvangen

KO

L4

De leerlingen kunnen
9.3.1 onenigheid oplossen zonder fysiek geweld.

Leerlijn

en weten

e gepast te reageren op plagen en pesten.

Herkennen ruzie, pijn doen en geweld.

Sv.044 Herkennen ruzie, pijn doen en geweld. Qo\v
Q
Te hanteren begrippen \Q
de ruzie, pijn doen ,Q
;‘.‘3.1 2&822 Sv.045 Verwoorden hoe ze een conflict kunnen oplosss@v
Te hanteren begrip
oplossen ®
Voorbeelden q
e  Bij een conflict bedenken*Si Shelly een oplossing: “Zullen we samen spelen?”
“Zullen we iets anders b en?”
e Johanvindt het gedrggyvanWim niet leuk en zegt “stop!”
;‘_‘3-1 2”-14 Sv.046 Beschrijven een confm)@ut verschillende perspectieven.
MIA @o
Perspect/even
e conte %3 wat, wanneer, waar; wat is aanleiding, oorzaak, gevolg?
e ge e%dle deze situatie bij hen oproept, proberen in te schatten wat de situatie
nder oproept
o Qﬁ thad ik anders kunnen doen?
§ oe wil ik het graag? Hoe wil de ander het graag?
‘Te hanteren begrippen
( de vrede, het conflict, de aanleiding, de situatie, de oplossing, herstellen
;‘.‘3.1 Z&ggz 5V-°47Q\ Beschrijven hoe ze conflicten kunnen oplossen en voorkomen.
NL.44 %
4 Q Te hanteren begrip




voorkomen

Voorbeelden
Oplossen: N
inzien dat ieder een conflict beleeft vanuit zijn eigen ervaring en beleving en bereid zij

te luisteren naar elkaars ervaring; boos worden mag maar dit uit je op een sociaal %
aanvaardbare manier; bereid zijn samen het conflict op te lossen op basis van v
gelijkwaardigheid; het onderscheid maken tussen feiten en meningen/oordel
gevoelens bij een conflict uitdrukken en empathisch luisteren naar de geva Q van de
andere; eigen behoeften bij het conflict verwoorden en luisteren naar oeften van
de ander; compromissen zoeken en aanvaarden. ~\Q’

Voorkomen: %

respect tonen voor anderen; goed communiceren; empathie tofren;¥eren inschatten
wanneer een situatie dreigt te escaleren; samenwerken en @%}Sitiefomgaan met
kritiek; veerkrachtig zijn RN

L4
9.3.1

SV.048

L4
9.3.1

BU.14

Sv.049

L6
9.3.1

Sv.050

Gebruiken een geweldloze oplossing bij een confli?.‘;@e\

Reflecteren over mogelijke, geweldloze oplossiﬁ@i&)vreen conflict.

Herkennen het verschil tussen een grapje, p@eﬁ pesten.

MIA Q’\\

Herkennen:
zowel non-verbaal als verbaalge

L6
9.3.1

Sv.051

Illustreren manieren om met elénd gedrag om te gaan.

Voorbeelden Q)Q’
Manieren: %
“stop!” zeggen, nehet niet leuk” zeggen, om hulp vragen

L6
9.3.1

NL.45

SV.052

Beschrijven m m met vervelend gedrag om te gaan.

MIA &Q%

Besc :
. n wanneer je een conflict zelf kan oplossen en wanneer je het moet melden
&gesprektechnieken: ik-boodschap, stop zeggen, actief luisteren

L6
9.3.1

BU.12

SV.053

Jerkennen pestgedrag.
g
MIA

Pestgedrag:
verschillende vormen

L6
9.3.1

Reageren gepast op vervelend gedrag, plagen en pesten.

13
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;53 . :U-lz SV.055 Reflecteren over vervelend gedrag, plagen en pesten.
MIA
Reflecteren: N
e Watdoejeals je pestgedrag ziet? Q
e eigen rol binnen een groep: pester, meeloper, verdediger %
A
x(\b
KO L4 6

De kleuters kunnen
9.1.4 basis hygiéneregels uitvoeren.

De leerlingen kennen
9.1.3 de gevaren van genotsmiddelen.
9.1.4 de voor- en nadelen van medicatie.

o/ [ 1% 1% T . E/°/C | Leerlijn AR
N NJ
ko LO.09 5v.056 Illustreren de basisregels met betrekking tot hygiehe.
914 |o0 A
Voorbeelden ®
Hygiéne: QS\
handen wassen, tanden poetsen, @ verzorging, nies- en hoesthygiéne, eten en
drinken, aangepaste kledij en 5ch n bij bewegingsactiviteiten
(%) L0.09 SV.057 ; i P4
oia |3 Illustreren de basisregels me@ekkmg tot hygiéne.
Te hanteren begrip \g;
de hygiéne N AQ‘
ko 5v.058 Beschrijven het Wtussen slechte hygiéne en het risico op ziekten.
9.1.4 QJ
Te hanter %rlp
ziek zijie_
gf; . ;040 Sv.059 Pas e Basisregels met betrekking tot hygiéne toe.
WT.26
a >
SV.060 ) Herkennen het verschil tussen ziek, gezond en gewond.
Q MIA
Q Herkennen:
® e  bijzichzelf en anderen
e signalen die wijzen op ziek zijn: koorts, hoesten, niezen
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9.1.4

Te hanteren begrippen
gewond, de wonde

Sv.061 Duiden wat je moet doen als je ziek bent. Q\
Voorbeelden %
e Mahmed is ziek en gaat naar de dokter. y
e Mona rust en neemt de medicijnen in die de dokter heeft voorgeschreveré‘wordt
ze hopelijk snel weer beter. XQ
5v.062 Beschrijven situaties en gedragingen die schadelijk zijn voor de gezonoﬁa\)'
L)
9
Voorbeelden ®
Schadelijk gedrag:
te veel stil zitten, ongezond eten, geen afstand houden vang ie ziek is,
voldoende te slapen en te rusten, giftige producten e Nf ihken, de elementaire
regels met betrekking tot hygiéne niet toepassen, gverdadig lawaai

;°~°9 LLO10 | Sv.063 Illustreren strategieén om stress en angst te ve i\@‘en’en om te gaan met falen,

L0.09 tegenslag en veranderingen. '&

. O

;?‘09 Voorbeelden ®

WT.21 Strategieén: \

0 ademhalingsoefeningen, praten nd die ze vertrouwen, positieve zelfpraat,
stress voorkomen door goedewo iding, afleiding zoeken, falen leren zien als kans
om te leren, doorzettingsverm , positieve houding

Sv.064 Gebruiken strategieén o \@(rvacht te tonen bij stress, angst, falen, tegenslag of
veranderingen. \\
SV.065

/N

Beschrijven de VOOEQFdeIen van medicatie.
MIA §
Voordelen; QQJ

o effecti ehandeling van symptomen
. ring levenskwaliteit
. Q?b omen van complicaties
Q evensreddend

‘Nade/en:

e  bijwerkingen

o afhankelijkheid en verslaving

e tolerantie

e interacties met andere medicatie
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e maskeren van oorzaken
e kosten

L6
9.1.3

SV.066

Herkennen genots- en verslavingsmiddelen.

MIA
Genots- en verslavingsmiddelen:
tabak, alcohol, drugs, gokken

\
R

L6
9.1.3

WT.21

Sv.067

WT.15

WT.15

WT.15

SV.068

Te hanteren begrip @
de verslaving X\'
Beschrijven de risico's van het gebruik van genots- en versIavingsm‘I@ ,

Genotsmiddelen: QQO
tabak, alcohol, drugs, gokken \%

MIA

y N
Tonen hun kennis van een actieve, gezonde en veilige\levertsstijl in verschillende
contexten.

Voorbeelden @
e Kasper wordt moe tijdens het lezen n&{ oek. Hij zegt: "Ik ga op tijd slapen, want
dan kan ik me morgen beter co@gren."

e Niene zegt tegen haar mama¥y\ Ike dag een halfuur buiten spelen, want dat is

goed voor mijn lichaam."\




